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Adam und Kajin
Es wird erzaehlt, dass Kajin, nachem er seinen Bruder Hewel umgebracht hatte und danach unsteht und fluechtig durch die Welt wandern musste, auf seinen Vater Adam stiess. Adam fragte Kajin: "Wie steht es um dein Urteil?" Und Kajin erwiderte: "Ich habe Teschuwa gemacht und bin mit Gott ins Reine gekommen." Daraufhin rief Adam aus: "So gross ist die Kraft der Teschuwa, und ich wusste es nicht!" Sofort stand Adam auf und sprach: ‘Ein Psalm, ein Lied fuer den Schabbat’ (Psalm 91)”. 
Diese Geschichte stammt aus dem Midrasch – der Schatztruhe rabbinischer Sagen und Gleichnissen, die teilweise schon 2000 Jahre alt sind. Erzaehlungen ueber Adam, dem Urmenschen, stellen eine allegorische Literaturform dar, mit der uns die juedische Ueberlieferung Einsichten ueber das Grundwesen des Menschseins mitteilt. Und in dieser Erzaehlung geht es um Verfehlung und Umkehr. Der Kreis von Entfremdung – von Gott und von sich selbst – und Umkehr begleitet den Menschen offenbar seit seiner Erschaffung. Adam findet zu seiner Ueberraschung heraus, dass Teschuwa selbst dann noch moeglich ist, wenn die fundamentalsten Regeln der Menschlichkeit uebertreten worden sind. Wenn mit dem Auftritt des Menschen auf der Buehne der Geschichte auch die Moeglichkeit der Teschuwa erscheint, bedeutet das, dass die Dialektik von Verfehlung und Umkehr ein westenlicher Bestandteil der Condition Humaine ist. 

Interessant ist Adams Reaktion auf die Neuigkeit der Teschuwa. Er beginnt, den Schabbat zu besingen. Was hat Teschuwa mit dem Schabbat, dem woechentlichen Ruhetag, zu tun? 
Teschuwa: Schuw, Schew, Schabbat
Schauen wir uns dazu die Etymologie des hebraeischen Wortes Teschuwa an. Teschuwa stammt von der Wurzel Schuw, Umkehren, enthaelt aber auch das Wort Schew, Sitzen, Ruhen, welches wiederum die Wurzel von "Schabbat" bildet. Teschuwa ist also die Rueckkehr zum inneren Ruhepunkt. Unsere Psyche enthaelt eine enorme Entwicklungskraft, dank der wir wachsen und Grosses leisten koennen. Manchmal aber gehen wir uns dabei verloren. Der Schabbat – als woechentlicher Ruhetag und seelischer Angelpunkt – laesst uns immer wieder zu uns kommen. Schuwi Nafschi li-Menuchaichi, "Kehre zurueck, oh meine Seele, zu deine Ruhe" (Psalm 116:7 ). Der Ursprung unserer Seele ist Menucha, Ruhe, und zu dieser Ruhe sollen wir zurueckfinden. Dies ist in Anbetracht der Unruhe unseres Lebens auf Erden nicht einfach. Dazu sagt der Psalm: "Der Ewige sass ueber der Sintflut, und es wird sitzen der Ewige als Koenig auf ewig" (Psalm 29:10). Draussen tobt die "Sintflut" – Tsunami, Atomkatastrophe, Finanzkrise – doch in unserem Inneren besteht ein Ort der Ruhe, wo Gott allein regiert, zu dem wir zurueckkehren, wo wir, mit dem Herrn, "sitzen" koennen. 
Chessed und Emet
Das Bild der Sintflut fuehrt uns assoziativ zum Buch Jona, in dessen Zentrum das Unwetter steht, das Jonas Schiff beinahe zum Kentern bringt. Das Buch Jona ist eine spiralfoermige Erzaehlung, das heisst, der Beginn wird erst durch das Ende des Buches verstaendlich, und umgekehrt. Der Schluessel zum Verstaendnis der ganzen Erzaehlung aber ist die Teschuwa. 
Das Buch beginnt mit dem Spruch Gottes an Jona: "Steht auf und geh nach Ninweh, die grossen Stadt, und ruf ueber sie aus, denn ihre Bosheit ist zu mir heraufgestiegen." Jona verweigert die Erfuellung seiner Aufgabe. Den Unwillen, seine goettliche Mission zu erfuellen, hat Jona mit vielen Propheten gemeinsam, denken wir zum Beispiel an Mosches verzweifelten Versuch, den Herrn davon zu ueberzeugen, dass nicht er zu Pharao gehen moege, um das Volk Israel aus Mizraim (Aegypten) zu fuehren. Jona aber geht weiter – er versucht vor Gott zu fluechten. Seine Flucht wird anfangs nicht begruendet. Doch gibt uns seine Argumentation am Ende der Erzaehlung ueber seine Motivation zu Beginn Aufschluss. Die Bewohner Ninwehhs machen Teschuwa und Gott verschont sie. Darauf sagt Jona zu Gott: "Oh Gott, das ist doch meine Rede, seit ich auf meiner Erde bin, dem wollte ich zuvorkommen und nach Tarschisch fluechten. Ich weiss doch, dass Du ein gnaediger Gott bist, erbarmungsvoll und langmuetig, voller Liebe, und die boese Bestimmung zuruecknimmst. Jetzt aber – nimm bitte meine Seele von mir, denn mein Tod ist mir lieber als mein Leben!" Wir sind verbluefft. Fuerchtete sich jemand vor der Strenge Gottes, so koennten wir seinen Wunsch zu fluechten verstehen. Jona aber ertraegt die Liebe und Langmuetigkeit Gottes nicht! Es schmerzt ihn so sehr, dass er lieber tot waere! Wie koennen wir diese raetselhafte Einstellung verstehen?
Gleich zu Beginn des Buches wird uns Jona als Jona ben Amitai vorgestellt. Woertlich aber bedeutet das nichts anderes als "Jona, Sohn der Wahrheit". Emet,Wahrheit, ist etwas Grossartiges, aber zuweilen finden wir sie in einem Spannungsverhaeltnis zu Chessed, Liebe, und Rachamim – Barmherzigkeit, Langmut. Ein Midrasch erzaehlt, dass Gott, um die Welt zu erschaffen, die absolute Wahrheit, Emet, zu Boden schleudern musste, denn sonst haette der Mensch mit seinen Makeln und Schwaechen, ja die ganze luegenhafte Welt, keinen Bestand gehabt. Gott schleuderte den Emet zu Boden und sprach: Emet me-Erez tizmach – "die Wahrheit wachse vom Boden herauf". Diese von unten spriessende Wahrheit ist nicht absolute Wahrheit, wie sie urspruenglich bei Gott war, sondern sie ist ein Wachsen, ein Prozess, der der Geduld und muetterlicher Vorsorge, Rachamim, bedarf. So wird im Schoepfungsbericht des ersten Kapitels von Genesis Gott bekanntlich Elohim, Richter, genannt, im zweiten Kapitel aber wird dem Namen Elohim der Name "Herr" vorangestellt – also der vierbuchstabige, unaussprechbare Name J-H-W-H, der laut juedischer Ueberlieferung Gott in seiner Barmherzigkeit bezeichnet. Damit wird, laut Midrasch, angedeutet, dass die Welt nur existieren kann, wenn die maennlich-richtende Seite Gottes von der muetterlich-liebenden abgeschaecht wird. Damit aber ist ein Kompromiss verbunden, ein Verzicht auf die absoluten Masstaebe der Wahrheit. So darf auch das Recht, Zedek, nicht absolut sein, es muss zuweilen zur Zedaka (weibliche Form von Zedek) abgeschwaecht werden, damit die Liebe nicht vom Gesetz ueberrollt wird. Das Buch Jona thematisiert diese Spannung zwischen Chessed und Emet, Liebe und Wahrheit, und zwischen Zedek und Zedaka, Gesetz und Wohltaetigkeit. 
Manchmal wird behauptet, das Judentum sei eine Religion des Gesetzes und das Christentum eine Religion der Liebe. Tatsaechlich aber gibt es das Dilemma zwischen Wahrheit und Liebe im Leben aller Menschen, z.B. wenn sich ein Mitmensch falsch benimmt und wir uns den Kopf zerbrechen, ob wir ihm die Wahrheit ins Gesicht schleudern oder aber liebevoll ein Auge zudruecken sollen. Chessed we-Emet nifgaschu, Zedek we-Schalom naschaku - "Liebe und Wahrheit begnenen sich, Gerechtigkeit und Frieden kuessen sich" (Psalm 85). Dies ist eine messianische Vision. In unserem Leben aber stehen Liebe und Wahrheit in einem Spannungsverhaeltnis, und so auch in der Geschichte von Jona ben Amitai, dem Sohn der Wahrheit, der es nicht ertraegt, dass Gott Liebe vor Wahrheit gelten laesst. 
Jona, Jawan

Friedrich Weinreb, einer der grossen Interpreten der Kabbala des 20. Jahrhunderts, vertieft unser Verstaendnis  von Jonas Widerstand gegen die Teschuwa. Jona wird vom Gesetzmaessigen beherrscht. Suende muss durch Strafe geandet werden, Vergebung waere eine Durchbrechung der rechten Ordnung. Weinreb weist darauf hin, dass Jona auf Hebraeisch gleichgeschrieben ist wie Jawan (mit einem zusaetzlichen He, also der weiblichen Endung). Jawan aber kennen wir aus dem Buch Genesis als einen Sohn Jafets, der nach der biblischen Sinflut seinem Bruder Schem half, die Bloesse ihres Vaters Noachs zu bedecken. Zur Erinnerung: Noach hatte sich aus Trauer ueber die Opfer der Sintflut betrunken und wurde von seinem Sohn Cham entbloesst gefunden. Cham rannte zu seinen Bruedern Schem und Jafet und erzaehlte ihnen schadenfreudig von der Blamage ihres Vaters. Schem aber ging und verdeckte diskert die Bloesse Noachs, und Jafet half ihm dabei. Schem verstand, dass Wahrheit manchmal durch Liebe bedeckt werden soll. Schem bedeutet "Name", und daher symbolisiert Schem den Menschen, der Ha-Schem, den Namen, naemlich den Namen Gottes, kennt. Schem kann die Bloesse seines Vaters "uebersehen", weil er dahinter die Gegenwart Gottes waehnt. Die goettliche Dimension des Lebens ist fuer ihn staerker als die oberflaechlichen "Fakten". Cham aber bedeutet auf Hebraeisch "heiss". Cham ist die Seite in uns, die die Sensation such und sich freut, wenn man einen Skandal aufdecken kann. Jafet aber bedeutet "Schoen". Es ist die Seite in uns, die die Aesthetik liebt und aus aesthetischen Gruenden bereit ist, ethische Masstaebe ueber Bord zu werfen. Der Sohn Jafets aber ist Jawan, das heisst, das geistige Prinzip Jawans leitet sich vom Archetyp Jafets ab. Jawan ist Hebraeisch fuer "Grieche", Symbol des Philosophen und Naturforschers. Dieser kennt nur die Gesetzmaessigkeit, analysiert gerne und seziert alles, und wenn es die Bloesse des eigenen Vaters waere. Jawans Absichten als Naturforscher sind an sich nicht schlecht, doch soll er, wie es im Buch Genesis ueber seinen Vater Jafet geschrieben steht, im Zelte von Schem leben, also im Dienste der goettlichen Liebe stehen. Jawan auf sich selbst gestellt kennt das Wunder der Teschuwa nicht, die Aufhebung der Gegensaetze, die Synthese, die Dinge aus der Sicht des Baum des Lebens und nicht nur aus der Sicht des Baumes der Erkenntnis. Dabei moechte ich nochmals in Erinnerung rufen, dass hier Archetypen der Seele gemeint sind, und nicht etwa Nationalitaeten, weder beim Beispiel der "Griechen" noch bei den "Semiten", die den Namen Schems tragen. Auch Jona, um auf ihn zurueckzukommen – sein Name ist im Wesentlichen mit Jawan identisch – symbolisiert die Stimme in uns, die Emet will, analytische Wahrheit und absolute Gerechtigkeit, ohne diese in den Dienst der Liebe zu stellen. So flieht er vor der Moeglichkeit der Teschuwa, und zwar in Richtung Tarschisch.  
Tarschisch
Wunderschoen ist Friedrich Weinrebs Analyse des Wortes Tarschisch. Tar (oder Tor, Schor) bedeutet Stier, die der Welt zugrunde liegende Urkraft (auch Aleph genannt). Schis oder Schajisch aber bedeutet auf Hebraeisch Marmor. Tarschisch ist also das Einmauern der Lebensenergie in Marmor. Die Flucht nach Tarschisch ist also der verzweifelte Versuch, die Lebensenergie einzumauern. Tarschisch ist das Festmauern des Lebens, so wie, laut juedischer Ueberlieferung, Pharao Kinder in Mauern einmauern liess. Jona flieht nach Tarschisch, wo es keine Ueberraschungen gibt, wo das Gesetztliche alles Leben erstickt und der Tar, die Lebenskraft, in Schajisch, im Marmor, zwar schoen glitzert, aber zugrunde geht. So sehen, in meinem Empfinden, viele unserer Wohnungen aus: Marmor, Computer und Fernseher, in dem die geistigen Lebenskraefte verkuemmern. Wenn Menschen Leben, Liebe und Eros nur noch durch den Bildschirm wahrnehmen, dann ist das Tarschisch. Auch wenn der Mensch naturwissenschaftlich zersetzt wird, wenn seine ganzheitliche Beziehung zum Koerper und zur Natur verkuemmert, ist das Tarschisch – Erstarrung. 
Vergebung

Wer das Leben festmauert, kann auch nicht vergeben. Man haelt stur fest an dem Boesen, das einem angetan wurde. Seit Jahren beschaeftigt mich die Frage nach dem Wesen des Vergebens und seiner Beziehung zur Spiritualitaet. Vergessen ist eine biologische Funktion, Folge der neurologischen Beschraenkungen unseres Gehirns. Verdraengen ist "motiviertes Vergessen", also das psychologische Beduerfnis, gewisse schmerzhafte oder angsvolle Erlebnisse und Gefuehle aus dem Bewusstsein zu bannen. Dann gibt es noch die bewusste Unterdrueckung von Gefuehlen, wenn dies in unserem Interesse liegt. Diese drei Funktionen – Vergessen, Verdraengen und Unterdruecken – haben eine bio-psychologische Grundlage – wir haben sie mit den Tieren gemeinsam. Das Vergeben aber ist eine spirituelle Leistung. Vergeben koennen wir dank der Einsicht, dass Verfehlungen Teil des menschlichen Weges sind. Wir koennen dem anderen vergeben, da wir uns unserer eigenen Unzulaenglichkeiten bewusst sind. Vergeben hat mit Gottvertrauen zu tun, mit dem Glauben, dass wir an allem wachsen koennen, was uns geschieht, selbst am Unrecht, das uns angetan wurde. Vergebung verlangt von uns eine Oeffnung zum Leben, das Durchbrechen des Marmors von Tarschisch. Vergeben ist Folge von Chessed – Liebe. Wer aber stur an der absoluten Wahrheit festhaelt, kann nicht vergeben, empfindet Vergebung sogar als Luege und Selbstverrat. 
Die Angst vor dem Leid des Lebens
Die Dynamik des Lebens – die Bewegung zwischen Gut und Boese, Krieg und Frieden, Trieb und Geistigkeit, Suende und Vergebung – diese Dynamik erweckt in uns Angst. Diese Angst laesst uns das Leben ablehnen. Jona wuenscht sich den Untergang von Ninweh – und Ninweh symbolisiert hier nicht anderes als die ganze Welt – um dieser Dynamik zu entrinnen. Teschuwa aber ist die Bejahung des Lebens, sie gibt dem Exil und dem Leid Sinn. Das Leben bejahen heisst, seinen ganzen Weg durchmachen und danach zu streben, immer wieder zum Ursprung zurueckkehren. Der Mensch isst vom Baum der Erkenntnis, wird vom Garten Eden vertrieben, und leidet in seinem Leben: er isst sein Brot im Schweisse seines Angesichts und gebiert Kinder mit Schmerzen und zieht sie mit Schwierigkeiten auf... Teschuwa bedeutet, dass der Kreis geschlossen wird und der Mensch nicht trotz Suende und Exil sondern dank Suende und Exil zu seinem Ursprung zurueckzukehrt. Teschuwa bedeutet, das Leben zu bejahen und Gott, der dieses Leben konzipiert hat, zu lieben. "Du sollst den Herrn, Deinen Gott lieben, aus ganzem Herzen, aus ganzer Seele und mit deinem ganzen Vermoegen." Gott lieben heisst, die Welt, wie er sie konzipiert hat, anzunehmen. Dies ist wohl das wichtigste, aber vielleicht das schwierigste Gebot der Thora.

Jona will das alles nicht. Jona ist die archetypische Stimme in uns, die das irdische Leben ablehnt. Wir alle haben diese Momente, in denen wir nicht mitspielen wollen, in denen diese Stimme in uns erklingt: Habe ich etwa darum gebeten, geboren zu werden? Habe ich jemals mein Einverstaendnis dazu gegeben, dieses merkwuerdige Spiel, "Leben" genannt, mitzuspielen? Nein, das ist zu schwierig, die Verantwortung zu gross – die Verantwortung fuer meine Kinder, meine Lieben, mein Volk, mein eigenes Leben. Jona lehnt das Leben mit seinen Tiefen und Hoehen ab, und daher will er nicht, dass die Menschen von Tarschisch umkehren, denn dies laesst sie ueberleben, ihren schwierigen Weg weitermachen.  

Jona war ein juedischer Prophet, der mit seiner Berufung hadert. Es ist nicht leicht, als Jude auf die Welt gekommen zu sein. Damals nicht und auch heute nicht, als Jude in Europa aufzuwachsen, mit all dem verwurzelten Antisemitismus, als Nackommen von Schoa-Ueberlebenden. Es ist auch nicht leicht, als Jude in Israel zu leben, auf diesem kleinen Flaecklein Land, mit dem sich die ganze Welt nahezu zwanghaft beschaeftigt. Sicherlich hat jeder manchmal Probleme mit seiner Identitaet – ob Jude, Christ oder Moslem. Doch das Hadern mit der eigenen Identitaet scheint ein entscheidendes Merkmal der juedischen Existenz zu sein. Das gilt auch fuer die sogenannte Auserwaehltheit, die vorallem eine Verpflichtung ist und sich manchmal anfuehlt wie ein Fluch... Aber es laesst sich nicht aendern: Das Wort Gottes geht an Jona. Und Jona schwankt zwischen der Flucht nach Tarschisch und der Teschuwa, zwischen Erstarrung und Umkehr. 
Jonas Depression
Was Jona nicht versteht ist, dass Teschuwa, Rueckkehr zum Ursprung, das Wesen seiner Existenz ist. Wie auch Weinreb betont, bedeutet Jona auf Hebraeisch "Taube", und was die Taube auszeichnet ist, dass sie immer an ihren Ort zurueckkehrt, egal wie weit sie sich von ihrem Ursprung entfernt. Daher ist die Taube auch Symbol des Friedens und der Vergebung. So kennen wir die Jona, die Taube, die Noach am Ende der Sintflut aus seine Arche schickt und die zu ihm zurueckkehrt. Die Taube ist Sinnbild fuer den Menschen, fuer uns alle, die von Gott in die Welt herausgesandt worden sind. So deutet der Sohar, das Hauptwerk der juedischen Mystik, den Propheten Jona als Symbol fuer die Neschama, der goettlichen Seele im Menschen. Die Taube, die Neschama, soll in einem Koerper in die irdische Welt hinaus und danach bereichert zu Gott zurueckkehren. Wenn die Neschama aber nicht mag, will sie nach Tarschisch, in die Erstarrung, fluechten. Doch Gott laesst uns nicht nach Tarschisch kommen. Das Schiff, das uns dorthin bringen soll, wird von einem Sturm gebeutelt. Der Sohar deutet das Schiff, wie wir es intuitiv leicht nachvollziehen koennen, als Symbol des Koerpers, der die Neschama durch diese Welt traegt. Wer vor seiner geistigen Bestimmung fluechtet, geraet also frueher oder spaeter in eine Krise. Statt der erhofften Erstarrung kommt der Sturm.  Der Sturm aber draengt Jona in eine voellige Passivitaet, und waehrend die Heiden auf dem Schiff zu ihren Goettern flehen – sie sind sich mit ihrer Identitaet im Klaren, brauchen weder zu fluechten noch gegenueber anderen aggressiv zu sein – waehrend diese Heiden tun, was in ihrer Macht steht, um das Schiff zu retten, schlaeft Jona unten im Schiffbauch ein. Ein eindrueckliches Bild der Depression! 
Jona wird ins Wasser geworfen uns vom Fisch verschluckt. Ich glaube, dieses Bild des Verschlucktseins im Fischbauch in den Meerestiefen gibt der Deperession des Menschen, der sich ganz von der Dynamik des Lebens abschanzt, einen maechtigen Ausdruck. Aus dieser Depression heraus betet Jona endlich zu Gott und bittet um eine Rueckkehr ins Leben. Das wird ihm gewaehrt. Es ist wie eine Wiederauferstehung. Jetzt geht er nach Ninweh und erfuellt seine Aufgabe: Er sagt den Menschen, dass der boese Weg ins Verderben fuehrt: "In vierzig Tagen wird Ninweh umgewaelzt." Ein Umbruch muss also kommen – so oder so. Und dann kommt die Ueberraschung: Die Menschen von Ninweh machen Teschuwa! In der ganzen Bibel kommen Propheten zu den Koenigen Israels und versuchen sie zur Teschuwa zu bringen, doch gerade die Heiden von Ninweh sind es, die den Ruf des Propheten wirklich hoeren und von ganzem Herzen bereuen und umkehren. Und Gott vergibt ihnen. Jona graemt sich dafuer, und dann noch mehr, als der Kikajon, der Wunderbaum, der ihm Schatten spendet, in der Sonne verdorrt. 
Die Liebe Gottes
Und hier endet das kurze Buch Jona, mit den Worten Gottes, die den Schluessel darstellen fuer die ganze Geschichte: 
"Und Gott sprach: Du hast Erbarmen mit dem Kikajon, um den du dich nicht bemuehtet und den du nicht aufgezogen hast, der in einer Nacht war und in einer Nacht verschwand. Und ich soll nicht Erbarmen haben ueber Ninweh, der grossen Stadt, in der es ueber zwoelf Tausend Menschen gibt, die rechts nicht von links unterscheiden koennen, und viel Vieh?!" 

Was fuer ein seltsamer Abschluss dieses Buches. Eine rhetorische Frage, und diese seltsame Gleichstellung von Mensch und Vieh. Dies aber ist die Botschaft des Buches Jona: Gott erbarmt sich ueber das Leben an sich, nicht weil wir es durch Leistung verdienen, sondern einfach weil es Leben ist. In diesem Sinn gibt es keinen Unterschied zwischen Menschen, die rechts nicht von links unterscheiden koennen, und das viele Vieh. Sie alle will Gott am Leben erhalten. Gemaess dem spiralfoermigen Aufbau der Erzaehlung, lernen wir hier von Gott selbst, was Teschuwa eigentlich ist: Eine bedingungslose Liebe zu Mensch und Tier, zu allem was lebt, nur weil es da ist, nur weil es von Gott erschaffen wurde. Paradoxerweise war es eigentlich schon diese Liebe Gottes, dank der Jona aus dem dunkeln Fischbauch, aus seiner Depression, aus seinem Tod, gerettet wurde. Der Mensch wird jeden Moment durch die Liebe des Herrn am Leben erhalten – und insbesondere in der Krise, wenn er sich am meisten Gott-verlassen fuehlt. Gott weiss vom Wunder der Teschuwa, er kennt unser unendliches Potenial, trotz unserer Schwaechen und Noete. Fehler koennen rueckgaengig gemacht werden, richtig angepackt fuehren sie zu Versoehnung und geistigem Wachstum. So sagt der Talmud: "Gross ist die Teschuwa, denn dank ihr werden Missetaten zu Verdiensten" (Talmud Joma 86b). Stellen Sie sich vor: Missetaten werden uns nicht nur vergeben, sondern sie werden zu Verdiensten! Wenn wir unsere Schwaechen mit Liebe angehen, entpuppen sie sich als Schalen um den Kern unserer Verletzlichkeit, Scham und Liebe. Die Kabbala erzaehlt von der menschlichen Faehigkeit, die gefangenen goettlichen Funken aus den Schalen der Suende herauszuklauben und sie ihrem Ursprung, dem goettlichen Licht, zurueckzuerstatten. Dann allerdings werden Suenden zu Verdiensten. So gibt es auch den bekannten Talmudspruch: "Wo die stehen, die Teschuwa machen, koennen selbst makellose Gerechte nicht stehen" (Berachot 34b). Wer seine Fehler einsieht, dem machen sich Entwicklungsmoeglichkeiten auf, die dem unversehrten Gerechten verschlossen sind. "Es gibt nichts Vollstaendigeres als ein zerbrochenes Herz", sagte der Kozker Rebbe. Nur die Teschuwa und die Faehigkeit zum Vergeben koennen den ewigen Kreis von Hass, Vergeltung und Krieg, von dem die Menschheit ergriffen ist, durchbrechen, Hoffnung bringen fuer den Weltfrieden, den uns die Propheten verheissen haben. 
Zurueck zum Ursprung: Bina
Teschuwa: Umkehr, Rueckkehr. Aber Rueckkehr wohin? Es gibt Denker, die die Idee der kreisfoermigen spirituellen Entwicklung ablehnen – also die Idee, dass uns unser Weg schlussendlich wieder an den Anfangspunkt zurueckbringt. Der amerikanische Mystiker Ken Wilber, zum Beispiel, sieht darin eine Verklaerung des Anfangs und der Kindheit. Das richtige Bild fuer die Teschuwa aber ist nicht das des Kreises, sondern das der Spirale. Wir kehren zum Ursprung zurueck, dies aber auf einen hoeheren Stufe. Also Rueckkehr nicht zu einem infantilen Paradies, sondern die Neu-Entdeckung unserer Wurzeln: "Erneuere unsere Tage wie damals", heisst es am Ende der Klagelieder.  

Wie wir vorher sagten, traegt Teschuwa Shew und somit den Schabbat in sich – das Sitzen, das Ruhen. Fuer diesen inneren Ruhepunkt kennt der Sohar, das Hauptwerk der juedischen Mystik, das mythische Bild der Bina – (woertlich: "Vernunft", hat aber in der Kabbala eine weit breitere Bedeutung). Die Bina ist die weibliche Urkraft Gottes, sozusagen die himmlische Gebaermutter, die das gesamte geistige und materielle Universum gebiert. Insbesondere ist die Bina Quelle unserer Neschama, das Heim unseres Geistes. Aus der himmlischen Bina steigt die Neschama auf die Welt hinab, wenn der Mensch geboren wird, und kehrt dorthin zurueck, wenn er seinen irdischen Weg beendet. Der Sohar kennt viele Namen fuer die Bina, wie zum Beispiel Mutter, Tempel, Schabbat und Teschuwa. Das bedeutet, dass all diese irdischen Phaenomene als Tor zur spirituellen oder meditativen Verbindung mit der goettlichen Bina dienen koennen. Um zu wachsen und zu sich selbst zu finden, verlaesst der Mensch auf seinem Lebensweg die Symbiose mit der leiblichen Mutter – eine oft schmerzhafte aber unvermeidliche Trennung. Dieser Verlust ist kompensierbar durch eine Beziehung mit der goettlichen Mutter in der eigenen Seele – der Bina – in deren Tempel man stets zurueckkehren kann, um zu sitzen, zu ruhen, um sich zu sammeln. Der Wechsel von der leiblichen Mutter zur inneren Bina beugt einer moeglichen Regression vor und ermoeglicht seelische und geistige Entwicklung. Wir tragen diesen "Tempel" einerseits fortwaehrend in unserer Seele, stehen aber in einer dynamischen Beziehung zu ihm, in einem staendigen Zyklus von Entfremdung und Wiederannaeherung. 
Wir sprachen von der Dynamik des Lebens und der Angst, die sie in uns erzeugt – die Angst, die Jona nach Tarschisch fliehen laesst. Doch statt Schutz finden wir dort Erstarrung. Wahre Sicherheit finden wir in der Bina, im inneren Tempel Gottes. Das ist das Bild der Sukka, der Laubhuette, in der Jona gegen Ende der Erzaehlung Ruhe findet. Im juedischen Brauch ist die Sukka eine Huette, deren Dach den Himmel durchscheinen laesst. Das Bild der Sukka stellt den Gegensatz dar zum verschlossenen Fischbauch, in dem Jona ganz vom Licht getrennt war. Die Sukka gilt im Talmud als  Sinnbild der "Wolken der goettlichen Gegenwart", die uns umhuellen und schuetzen, sie ist die Bina, die nach oben offen ist und das goettliche Licht der Krone (Keter) durchscheinen laesst. 
Die innere Mutter und Mutter Natur
Teschuwa –  Umkehr, Rueckkehr, Ruhe, Vergebung – ist eine Notwendigkeit. Wir leben in der "Sintflut" und sitzen gleichzeitig darueber. Der Mensch, der betet und meditiert, das Chaos innen und aussen beobachtend, ohne darin unterzugehen, tut dies im geistigen Tempel Gottes. Verliert er aber die Beziehung zum inneren Ruhepunkt, geschieht eines von zwei Dingen. Entweder er erschrickt vor der Dynamik des Lebens und fluechtet, wie Jona, in die Erstarrung, wird depressiv. Oder aber er wird aggressiv und zerstoererisch. Wer die innere Mutter in seinem Geist ignoriert, sucht sie vehement draussen, um sie unter seine Kontrolle zu bringen. Symbole des Weiblichen werden missbraucht. Die ruecksichtslose Ausbeutung von Mutter Erde oder die Reduzierung von Frauen in Werbung und Pornographie zu Verbrauchsartikeln sind Beispiele dafuer. In Reality Shows wird das gesucht, was eigentlich nur in der eigenen Seele und in der zwischenmenschlichen Intimsphaere gefunden werden kann. Destruktive Verhaltensformen koennen psychologische Ursachen haben, entpuppen sich aber oft als Ausdruck einer verdraengten spirituellen Sehnsucht und der schrecklichen Angst, fuer immer verloren zu sein, nie mehr umkehren zu koennen, zum Schabbat, zum inneren Ruhepunkt der Bina – zu Gott, der Mutter, die uns hervorgebracht hat und geduldig darauf wartet, bis ihre Kinder, die auf dem Spielplatz des Lebens herumtoben, wieder zu ihr zurueckfinden – bis Jona selbst Teschuwa macht. 
